
- Uppskattning & tacksamhet (8.2) 
  

 

 

Vad är det jag uppskattar hos min partner? Vad tror jag gör att min partner känner sig 
uppskattad? 

Vad av det kan jag 
börja med direkt? 
Sätt kryss och gör en 
plan! 

  
 
 

 
 
 

   

   

   

   

   

   

   


