
-Glädje & energi (9.1) 
  

 

 

Vad ger mig glädje / njutning?  
Vad ger oss glädje / njutning? (Fråga 4/5) 

När gjorde jag det senast?  
När gjorde vi det senast? (Fråga 4/5) 

Vad hindrar mig? 
Vad hindrar oss? (Fråga 4/5) 

  
 
 

 
 
 

   

   

   

   

   

   

   


